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1. Пояснительная записка  

Травматизм на дорогах - это проблема, которая беспокоит людей во всех 
странах. Участие человека в дорожно-транспортном происшествии - всегда 

большое несчастье. Дорожно-транспортное происшествие с участием 
ребенка - всегда трагедия, даже если ребенок остался жив и не получил 
тяжелой травмы.  

Сегодняшнее состояние детского дорожно-транспортного травматизма и 

опыт работы со школьниками показывает, что дети не обладают крайне 

необходимыми для современны условий жизни навыками безопасного 

поведения в транспортной среде, не умеют верно оценивать и предвидеть 

развитие дорожных ситуаций, последствий нарушения правил дорожного 

движения. Для получения настоящих знаний и навыков безопасного 

поведения на дороге, способных повлиять на снижение тяжести их 

последствий, необходима система обучения, составляющими которой 

являются: программное обучение, преемственность обучения, регулярность 

обучения правилам поведения на дороге.  

Когда-то Леонардо да Винчи сказал: «Жизнь есть дар, великий дар, и 

тот, кто ее не ценит, этого дара не заслуживает». Замечательное 

высказывание великого художника о той ответственности, которую должен 

нести каждый человек за свою жизнь. Эту ответственность необходимо 

воспитывать и в детях, ведь известно, что в большинстве своем юные 

пешеходы попадают в беду на дороге не из-за незнания правил дорожного 

движения, а по своей детской наивности, неопытности, особенностей 

организма, из-за необдуманного риска.  

Самое важное - научить детей правилам жизни во взрослом мире, мире 

спешащих людей и машин. Речь идет не столько о заучивании детьми 
правил, сколько о воспитании.  

Только выполнение правил дорожного движения без сознания 

механизма возникновения дорожно-транспортного происшествия и 

правильного действия в каждой конкретной ситуации, без самодисциплины и 

самоконтроля не может гарантировать безопасности на дороге. Все это стало 

предпосылками к созданию программы образования юных инспекторов 

движения.  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Юный инспектор движения» социально-гуманитарной направленности 

является модифицированной, составлена на основе авторской программы 
Кравченко Л.А., педагога дополнительного образования детей «Дома 

детского творчества» Платовского района (г. Самара,2003г.).  

Составлена с учетом требований Федерального закона «Об образовании 

в Российской Федерации», Концепции развития дополнительного 

образования детей, на основании приказа Минпросвещения России от 

09.11.2018г. №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
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программам» (зарегистрированного в Минюсте России от 29.11.2018г. № 

52831), а также с учетом санитарно-гигиенических требований. Кроме того 

соответствует Конвенции «ООН о правах ребенка», действующим Правилам 

дорожного движения, реальным условиям дорожного движения 

регионального характера, учитывает психофизиологические, возрастные 

особенности обучающихся, опирается на Федеральный Закон «О 

безопасности дорожного движения».  

Актуальность программы. Актуальность и практическая значимость 

профилактики детского дорожно-транспортного травматизма обусловлена 

высокими статистическими показателями ДТП участием детей и подростков. 

Анализ детского дорожно-транспортного травматизма показывает, что 

основной причиной является низкая культура участников дорожного 

движения, в том числе - детей. Учащиеся не обладают навыками поведения в 

транспортной среде, не умеют верно оценить и предвидеть развитие 

дорожных ситуаций, последствий нарушения правил дорожного движения.  

Ребенок – это живой «материал», на основе которого можно 

сформировать новый тип участника дорожного движения, в основе которого 

лежит дисциплина и ответственность. Поэтому дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая программа «Юный инспектор 

движения» – это программа работы на перспективу. Чем раньше мы научим 

детей культуре поведения на дорогах и улицах, тем меньше будет 

неприятных происшествий на проезжей части улиц.  

Программа разработана с учетом требований Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования. 

В результате  освоения  программы  у  учащихся  будут  сформированы  
личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные 
универсальные учебные действия как основа умения учиться.  
Личностными результатами изучения курса является формирование 
следующих умений:  
-оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки 

зрения, -соблюдения правил дорожного движения; 

 
-объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих 
нравственных ценностей; -в предложенных ситуациях, опираясь на знания 

правил дорожного 

движения, делать выбор, как поступить;  
-осознавать ответственное отношение к собственному здоровью, к личной 
безопасности и безопасности окружающих.  
Метапредметными результатами изучения курса является формирование 
следующих универсальных учебных действий:  
Регулятивные УУД: 

-определять цель деятельности; 

-учиться обнаруживать и формулировать проблемы; 
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-устанавливать причинно-следственные связи;  

-вырабатывать навыки контроля и самооценки процесса и результата 

деятельности; 

-навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной  

форме, в том числе творческого 
характера; Познавательные УУД:  

-добывать  новые  знания:  находить  ответы  на  вопросы,  используя  разные  

источники информации, свой жизненный опыт; 

-перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной деятельности; 

Коммуникативные УУД: 

-оформлять  свои мысли  в устной и письменной форме с  учётом речевой 

ситуации;  

-высказывать и обосновывать свою точку зрения; 

-слушать и слышать других, пытаясь принимать иную точку зрения, быть 

готовым корректировать свою точку зрения; 

-договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 

-задавать вопросы.  

Новизна программы состоит в том, что важной составляющей 

здоровьесберегающей деятельности школы является создание безопасного 

пространства ребенка, которое подразумевает обучение детей и подростков 

безопасному поведению в повседневной жизни и рациональным действиям в 

возможных опасных и чрезвычайных ситуациях. Дети значительное время 

находятся в образовательном учреждении, поэтому именно на школу 

родители возлагают ответственность за формирование у ребят навыков 

культуры поведения на дорогах, устойчивой мотивации к сохранению и 

укреплению здоровья. А ведь именно навыки, сформированные в детстве, 

перерастают затем в стойкие привычки.  

Педагогическая целесообразность программы объясняется тем, что 

дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юный 
инспектор движения» разработана с учетом современных образовательных 

технологий, которые отражаются:  

- в принципах обучения – индивидуальность, доступность, преемственность; 

-формах и методах обучения – слайд-лекции, практикумы, выполнение 

проектов, исследовательская работа, олимпиады -методах контроля и 

управления образовательным процессом – тестирование, анализ результатов 

конкурсов;  
-средства обучения – тетрадь, тесты, видеофильмы, компьютер, 
мультимедийные презентации.  

Общение с сотрудниками ГИБДД, беседы и игры на данную тему в 
непринужденной обстановке производит на детей более сильное 

впечатление, чем традиционный урок. В атмосфере общего творчества все 
усваивается намного легче, поэтому логично устраивать конкурсы рисунков, 
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сочинений, проблемные ситуации. Конкурсы по агитации дорожно-

транспортной безопасности дают возможность детям проявить свои 
творческие способности.  

Соревнования по фигурному вождению велосипеда с соблюдением 
правил дорожного движения дают возможность проявить себя на практике.  

В том случае, когда учащийся чувствует себя водителем, отвечающим за 

положение на проезжей части дороги, помогает сознательней оценивать 

поведение пешехода и быть более требовательным к себе. Причем, знание 

основ медицинских знаний и умение оказывать первую медицинскую 

помощь в аварийной ситуации помогает учащимся уверенней чувствовать 

себя в жизни.  
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Юный инспектор движения» рассчитана на «базовый» модуль изучения 
курса: ориентирована на обучающихся, проявляющих повышенный интерес 

к изучению правил дорожного движения.  
Программа рассчитана на 1 год обучения, адресована детям с 10 до 15 

лет (4-8 класс). Программа предусматривает систематическое проведение 
занятий продолжительностью 1 академический час в неделю (36 часов в год).  

Углубляет область знаний по предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (ОБЖ).  

Форма обучения - очная. 

 

К проведению занятий привлекаются работники правоохранительных 
органов, медицинские работники.  

Программа предполагает не только проведение академических занятий, 

но и использование активных, нестандартных форм работы через 

коллективно-творческую деятельность. В процессе усвоения материала дети 

вместе с педагогом идут от простого к сложному, через какое-то время 

возвращаются к тем же темам, но уже на другом уровне, с учетом 

приобретенного опыта и знаний, по мере взросления детского коллектива. 

 

Цель программы:  

Обучение детей и подростков навыкам безопасного поведения на дорогах, 
формирование культуры здорового и безопасного образа жизни. 

 

Задачи программы: 

Обучающие (предметные):  

1.Расширить систему знаний и практических навыков безопасного поведения 
на дорогах;  

2.Формировать у учащихся сознательное и ответственное отношение к 
вопросам личной безопасности участников дорожного движения;  

3.Повышать общий уровень культуры участников дорожного движения; 
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4.Обучить воспитанников грамотным действиям в непредвиденных 
чрезвычайных ситуациях на дороге;  

5.Оказать содействие учащимся в выработке навыков по оказанию первой 
медицинской помощи.  

Развивающие (метапредметные):  

1.Развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной 
ситуации;  

2.Способствовать развитию у учащихся таких умения, как быстрота реакции, 
внимательность, наблюдательность, зрительное и слуховое восприятие, 
логическое мышление, самообладание, находчивость.  

Воспитательные (личностные):  

1.Воспитывать у учащихся дисциплинированность и ответственность за свои 
действия на дороге;  

2.Воспитывать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную 
этику. 

 

Реализация программы включает следующие основные принципы:  

1.Комплексность, понимаемая как согласованное взаимодействие ОГИБДД, 
образовательных учреждений всех типов, родителей, координация различных 
профилактических мероприятий;  

2.Дифференцированность, представляющая дифференциацию целей, задач, 
средств и планируемых результатов профилактики детского дорожно-
транспортного травматизма;  

3.Аксиологичность, способствующая формированию у детей  

мировоззренческих представлений об общечеловеческих ценностях, 

здоровом образе жизни, уважении к человеку, окружающей среде, которые 
являются ориентирами и регуляторами их поведения.  

4.Многоаспектность, направленная на сочетание различных векторов 
целевой профилактической деятельности, включающей следующие аспекты: 
социальный, психологический, образовательный;  

5.Последовательность (этапность) понимания как последовательное, 
постепенное, с учетом возрастных и психологических особенностей детей, 

изучение правил безопасного поведения на улице, практическое внедрение 
алгоритма безопасного поведения участников дорожного движения.  

Занятия проводятся с использованием наглядных пособий, которые 

отображают средства регулирования движением и правил их применения. 

Иллюстрируют действия, предписанные Правилами участникам дорожного 

движения в случаях применения различных средств регулирования, 

раскрывают особенности регламентации движения в различных условиях, 

наглядно воспроизводят содержание отдельных требований, предъявляемых 

к пешеходам и другим участникам движения.  

Активизируют познавательную деятельность различные формы 
самостоятельной работы: участие в обсуждении и решении проблемных 
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ситуаций, выдвигаемых педагогом, анализ устных ответов воспитанников, их 

дополнение в процессе уплотненного опроса при проверке знаний, 

выполнение на схемах тренировочных упражнений по сигналам 

регулирования, по правилам пересечения проезжей части пешеходами, 

выполнение заданий с вариантами ответов по каждой теме, ответы на 

вопросы тестов.  

Приемами наглядного метода обучения занятия Правилам дорожного 
движения приближают к реальной дорожной обстановке.  

Формы проведения занятий зависят от сложности изучаемой темы, 

уровня подготовки обучающихся и их социально-возрастных особенностей. 

Это беседы, экскурсии к перекрестку и по улицам города, моделирование 

дорожных ситуаций на площадках, соревнования, конкурсы, ролевые игры. 

Занятия включают в себя викторины, конкурсы на зрительную память, 

смекалку. 

 

Ожидаемые результаты: 

Обучающиеся будут знать: 

1. Основные понятия и термины, используемые в Правилах;  
2. Обязанности пешеходов и пассажиров; 

3. Значения сигналов светофора и регулировщика, дорожных знаков;  
4. Назначение дорожной разметки;  
5. Подачу сигналов указателями поворота и рукой, перестроение 
транспортных средств;  
7. Как распознать и предвидеть опасность;  
8. Основные приемы оказания помощи пострадавшему в дорожно-
транспортном происшествии.  
Обучающиеся будут уметь:  
1. Самостоятельно определять места для безопасного перехода улиц и дорог с 
регулируемым и нерегулируемым движением транспортных средств;  
2. Ориентироваться на дороге и определять опасные ситуации; 

3. Определять безопасные места для игр и езды на велосипеде;  
4. Соблюдать требования правил безопасности на остановках маршрутного 
транспорта, при посадке и высадке из него;  

5. Правильно, четко и интересно объяснять младшим школьникам, как 
безопасно вести себя на дорогах, как ориентироваться на сигналы светофора, 
регулировщика;  
6. Оказывать первую медицинскую помощь при ранах, кровотечениях. 

 

Формы подведения итогов реализации программы:  

-Итоговые соревнования с приглашением родителей и представителей 
ГИБДД;  

-Участие в фестивалях, конкурсах, смотрах разного уровня по профилактике 
детского дорожно-транспортного травматизма. 
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2. Учебно-тематический план 
 

№ п/п Тема Всего часов Теория Практика Форма  
 

     аттестации 
 

       

1 Введение 1 1 - Промежуточ 
 

     ная  
 

     

аттестация 
 

 

2 Изучение ПДД 18 9 9 
 

 

может 
 

 

      
 

     проводиться в 
 

3 Первая медицинская 6 3 3 следующих  
 

 помощь    формах:  
 

     

-письменная 
 

 

4 Агитационно-массовая 9 2 7 
 

 

работа,  
 

 

работа в начальной школе 
    

 

    -устный  
 

5 Промежуточная и итоговая 2 1 1 опрос,  
 

 аттестация    -исполнение  
 

     

концертных 
 

 

 ИТОГО: 36 16 20 
 

 

 
программ, 

 
 

      
 

     -выполнение  
 

     художественн 
 

     ых работ,  
 

     -защита  
 

     проекта,  
 

     -участие в 
 

     соревнования 
 

     х   и   других 
 

     мероприятиях 
 

     .  
 

     Срок  
 

     проведения:  
 

     апрель-май  
 

       
 

 

3. Содержание программы 

 

1. Введение (1ч.) 
Теория: Знакомство. Когда идёшь по улице. (Основные понятия ПДД) 

 

2. Изучение ПДД (18ч.) 
 

1. Теория: Улица полна неожиданностей. Анализ детского дорожно-
транспортного травматизма).  
2. Теория: Мой безопасный путь домой. (Разбор конкретных случаев дорожно – 
транспортного происшествия, их причины.)  
3. Теория: Уходя из дома, помните… (Основные понятия и термины, используемые 
в ПДД).  
4. Практика: Практическое занятие: «Правила, обязательные для всех» по теме: 
«Основные понятия, термины ПДД» 
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5. Теория: Посвящение в пешеходы. Обязанности пешеходов.  
6. Теория: Пешеход на загородной дороге и на улицах города. 

7. Теория: Как правильно переходить улицу?  
8. Практика: Практическое занятие по теме: «Перекрёстки и их виды. 
Нерегулируемый перекрёсток и правила поведения на нём».  
9.Практическое занятие по теме: «Я и перекрёсток».  
10. Теория: «Мы едем, едем, едем…» (Обязанности пассажиров. Правила 
поведения в общественном транспорте).  
11. Практика: Практическое занятие по теме: «Мы пассажиры».  
12. Практика: Практическое занятие по теме: «Пассажиры и дорога. Обязанности 
пассажиров»  
13. Теория: Самый главный на дороге – это дядя Светофор! (История создания 
Светофора)  
14. Теория: «Красный, жёлтый, зелёный.» (Сигналы светофора и регулировщика. 
Основные типы светофоров)  
15. Теория: Весёлые огоньки. (Практическое занятие по теме: 
« Сигналы светофора и регулировщика»)  
16. Практика: Практическое занятие «В гости к дядюшке 

Светофору».  

17. Практика: Практическое занятие «На страже порядка 
на дорогах».  
18. Практика: У Светофора каникул нет! 

19. Практика: Практическое занятие «Светофорный ринг».  
20. Практика: Знаки на дорогах нам в пути помогут.(Дорожные 

знаки. Их истории. Группы дорожных знаков.) 

3. Первая медицинская помощь (6ч.) 
1-2. Теория Понятие о ранах. Их классификация.  

3. Практика: Практическое занятие по теме: «Помоги 
раненому». 4-5. Практика: Виды кровотечений. Первая помощь 
при кровотечениях.  
6. Практика: Практическое занятие по теме: «Помоги раненому».  

4. Агитационно – массовая работа в начальной школе (9ч.)  

1-2. Теория Подготовка к викторине «Вопросы 
дядюшки Светофора».  

3-4. Практика: Проведение викторины «Вопросы 
дядюшки Светофора».  

5.Подведение итогов викторины. 

6-7. Практика: Подготовка к игре по ПДД «Крестики – нолики» 

8-9. Практика: Проведение игры по ПДД «Крестики-нолики».  

10.Подведение итогов игры.  

5. Промежуточная и итоговая аттестация (2ч.) 
1-2. Практика: Инсценировка «Мы за безопасность на дорогах». 
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4. Методическое обеспечение 
 

Название Форма Методы и Дидактическ Техническ Форма 

темы занятия приемы ий материал ое подведения 

    оснащение итогов 

1.Вводное Учебное Мозговой Иллюстриро Аудиомате Викторина 

занятие занятие штурм. ванный риал,  

  Беседа, материал мультимед  

  рассказ (комплект иа  

   дорожных   

   знаков)   

2.Изучение Учебное Беседа, Иллюстриро Видеомате Викторина, 
ПДД занятие, рассказ ванный риал. конкурс 

 экскурсии к  материал мультимед  

 перекрёстку,   иа  

 проезжей     

 части     

3.Первая Учебное Рассказ, показ Иллюстриро Видеомате Тест; 
медицинская занятие приемов, ванный риал, Практическое 

помощь  беседа материал. мультимед задание 

   Плакаты. иа  

4.Агитацион Учебное Сообщение Плакаты Аудиомате Игровые 

но- массовая занятие детей, беседа Памятки риал; программы, 

работа   безопасности Видеомате выпуск 

   Листовки риал, стенгазет, 

   Газеты мультимед памяток 

    иа безопасности 

5.Промежу- Учебное Беседа Иллюстриро Видеомате Конкурс по 

точная и занятие  ванный риал, ПДД; Участие 

итоговая   материал. мультимед в массовых 

аттестация   Плакаты. иа мероприятиях, 

     городских 

     соревнования 

     х 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

10 



5. Список литературы  
Для обучающихся и родителей: 
1.Дети и дорога: часть 2.- М.: Информатик, 1994. 

2.Методические рекомендации по профилактике ДДТТ. – Волгоград, 1994. 

3.Стрелков, В.А. Автогородок во дворе. – М.: ДОСААФ ССР 1983. 

4.Учителю о ПДД, сост. Н.А. Извекова. – М.: Просвещение, 1982. 

5.Яковлев Ю. Ваши права, дети.- М.: Международные отношения, 1992.  
6.Периодическое издание газеты «Добрая дорога детства».  
Для педагога:  
1.Федеральный закон «О безопасности дорожного движения», от 
30.12.2001 года, № 196-ФЗ.  
2.Правила дорожного движения РФ. Утверждены Постановление Совета 

Министров Правительства Российской Федерации от 7.05. 2003 года 
№265. Введены в действие с 1.07.2003 года. 

3. Комментарий к Правилам дорожного движения РФ.М.: За рулем, 2002. 

4.«Дети и дорога». Методический комплект для учителей. Москва. 1994. 

5.«Учись быть пешеходом» М.Л. Форштат Санкт-Петербург 1998. 

6.Котик М.А. Беседы психолога о безопасности дорожного движения.- М.: 

Транспорт, 1990. 

7. Юсин А.А. Я купил велосипед.- М.: Молодая гвардия, 1984  

8. ГАИ 60 лет. История, воспоминания, очерки. М.: Объединенная редакция 
МВД России, 1996.  

9.Суковицин В.И. От городового до инспектора ГИБДД. 
Иллюстрированная история службы. М.: Вариант, 2002.  

10.Правила дорожного движения ПФ. Утверждены Постановлением Совета 

Министров Правительства РФ от 23.10.1993г. № 1090. Введены в действие с 
01.04.2001г.  

11.Форштат М.Л., Добровольская А.П., Эпова А.В. Пешеход на дороге. 
Обучающий минимум по Правилам и безопасности дорожного движения. - 
СПб, 2001г.  

12.Экзаменационные билеты категории «А-В», утверждены Главным 
управлением ГИБДД МВД России. - М., 2001г.  

13.Периодическое издание газеты «Добрая дорога детства».  

14.Архипов Е.М., Седов А.В. Велосипедный спорт. - М.: Физкультура и 
спорт, 1990г. 

15.Долматовский Ю.А. Автомобиль за 100 лет. - М.: Знание, 1996г. 

16.Дорохов А.А. Зеленый, желтый, красный! - М.: Детская литература, 2004г. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

11 



 


